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EINLEITUNG

Dieses vorgelegte Informationspapier soll den
Mitarbeiter/innen der DLRG-Jugend Hilfestellung
fir den Umgang mit dem Thema sexualisierte
Gewalt und ihrer Privention bieten.

WAS IST SEXUELLER MISSBRAUCH,
WAS IST SEXUALISIERTE GEWALT?

Bei der Auseinandersetzung mit dem Thema
sexualisierter Gewalt ist oft die Rede von ,,se-
xuellem Missbrauch. Dieser Begriff verdeutlicht
eine wichtige Grundlage sexualisierter Gewalt,
welche in der liberwiegenden Mehrzahl der

Fille nicht von fremden Menschen veriibt wird,
sondern von Personen die dem Kind gut bekannt
sind. In dreiviertel der Fille sind es Familienange-
horige, Freunde der Familie, Betreuungspersonen
0.4., welche das vorhandene Vertrauensverhiltnis
missbrauchen und ihre Macht- oder Autoritits-
position fiir die Befriedigung eigener Bediirfnisse
ausnutzen.

Der Begriff sexualisierte Gewalt verweist darauf,
dass es sich hier nicht um eine gewalttitige Form
von Sexualitit sondern um eine Gewaltausiibung
in sexualisierter Form handelt.

Von sexualisierter Gewalt kann jedes Kind und
jede/r Jugendliche betroffen sein, unabhéngig von
Herkunft, Schichtzugehdrigkeit, Alter, Geschlecht
oder Aussehen. Eine Haufung der Fille wird
jedoch fiir die Altersstufe 5 bis 14 Jahre ange-
nommen.’

Sexualisierte Gewalt kommt in verschiede-

nen Formen vor und hat Vorstufen, die oft als
ngrenzverletzendes* oder ,grenziiberschrei-
tenden Verhalten“ bezeichnet werden. Hierzu
zdhlen z. B. anziigliche Spriiche, herabwiirdigende
Kommentare, aufdringliche Blicke. Bei sexuali-
sierter Gewalt ist nicht immer ein K&rperkon-
takt gegeben. Der Zwang, sich auszuziehen,

sich Pornografie ansehen zu miissen etc. kann
aufgrund eines bestehenden Machtverhiltnisses
auch psychisch durchgesetzt werden. Beispiele
fir sexualisierte Gewalt mit Korperkontakt sind
erzwungene Zungenkdisse, Beriihrungen an der
Brust oder im Genitalbereich, bis hin zur Verge-
waltigung.

Immer wieder taucht die Frage auf, ob sexuali-
sierte Gewalt und Grenzverletzungen nicht auch
naus Versehen geschehen kdnnen oder ob es
nicht auch zu ,,Missverstindnissen*“ kommen
kann. So wird z.B. die Hilfestellung im Sportun-
terricht angefiihrt, bei der unabsichtliche Beriih-

'Siehe Studienzusammenfassung von Anette Engfer (2005):
Formen der Misshandlung von Kindern - Definitionen,
Haufigkeiten, Erkldrungsansitze. In: Egle, Ulrich u.a. (Hrsg.):
Sexueller Missbrauch, Misshandlung, Vernachldssigung.
Erkennung, Therapie und Pravention der Folgen frither
Stresserfahrungen. Stuttgart, S. 3-19

Kinder haben ein natiirliches Bediirfnis nach Liebe, Geborgenheit und Schutz, nach Nahe, Zuwendung und Kérperkontakt.
Die Erfillung dieser Bediirfnisse durch enge und geliebte Bezugspersonen wie Eltern, Verwandte, Erzieher/innen etc. sollte

selbstverstandlich sein und ist fir die gelingende Entwicklung von Kindemn eine zentrale Voraussetzung.

Das kérperliche Erkunden des eigenen Kérpers und der Kérper anderer Kinder, oft bekannt unter der Bezeichnung ,,Doktor-

spiele”, ist eine ebenso natiirliche Erfahrung von Kindern, die ebenfalls fir die kindliche Entwicklung wichtig ist. Findet dieses

neugierige Entdecken unter Kindern mit shnlichem Entwicklungsstand und im gegenseitigen Einverstandnis aller Kinder statt,

erméglicht es, einen freien, selbstverstandlichen und vor allem selbstbestimmter Umgang mit Kérperlichkeit zu erlernen.

Sowohl die selbstbestimmte kérperliche Hinwendung zu erwachsenen Bezugspersonen wie auch zu sich selbst und zu an-

deren Kindern hat nichts mit der Sexualitit Erwachsener zu tun und darf niemals fir die sexuelle Erregung oder Befriedigung

von Erwachsenen missbraucht werden. Missbrauch verhindert die gesunde Entwicklung des Kindes und beschadigt Seele,

Geist und Kérper oft fiir ein ganzes Leben.
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rungen vorkommen konnen. Tatsichlich spiiren
sowohl die betroffenen Kinder/Jugendlichen als
auch die Erwachsenen sehr genau, ob hier ein
Vorsatz oder ein Versehen vorliegt. ,,Niemand
kann ein Middchen oder einen Jungen aus Verse-
hen missbrauchen.‘?

TATER/INNENSTRATEGIEN

Titer/innen® gehen zielgerichtet nach einem Plan
vor. Sie suchen sich gezielt ihre Opfer aus, oft
die emotional bediirftigen Kinder. Sie bauen ein
Vertrauensverhiltnis zum Kind, zu den Eltern,
zum sozialen Umfeld auf. Sie schaffen sich ein
Image, aufgrund dessen ihnen niemand eine der-
artige Tat zutrauen wiirde. Sie schenken ihrem
potenziellen Opfer besondere Aufmerksamkeit
und Zuwendung und versuchen, es in ein emo-
tionales Abhzngigkeitsverhdltnis zu bringen. Sie
planen ihre Ubergriffe gezielt und bereiten sie
ausfiihrlich vor. Sie testen langsam, wie weit der/

die Heranwachsende ,,mitmacht“ und verschieben

langsam die Grenzen. Sie schaffen Situationen, in
denen sie mit ihrem Opfer alleine sind. Die

2 Braun, Gisela: Gegen sexuellen Missbrauch an Midchen
und Jungen. 8. Auflage 2004

3 Heute wird davon ausgegangen, dass 85-90 % der Titer
minnlich sind, 10-15 % weiblich. Titer und Titerinnen
kommen aus allen sozialen Schichten.

Titer/innen nutzen ihre Uberlegenheit als Er-
wachsene. Sie sorgen dafiir, dass ihr Opfer liber
die Erlebnisse Schweigen bewahrt, indem sie ihm
das Gefiihl geben, dass es selber die Schuld am
Geschehen trigt, indem sie ihm einreden, dass
ihm niemand glauben wiirde oder indem sie es
emotional erpressen und/oder bedrohen.

Leider erweist sich das Umfeld der Heranwach-
senden sehr oft als tatunterstiitzend, indem es
die Hilfesignale der Opfer nicht wahrnimmt oder
sogar bewusst ignoriert. Betroffene Kinder und
Jugendliche miissen sich in der Regel mehreren
Personen anvertrauen, bevor sie erstmals Hilfe
erhalten.

als erste ,,PréventionsmaBndhme“

Die Grundlage jeden zwischenmenschlichen Kontakts sollte ein respektvoller Umgang miteinander sein. In vielen Lebens-

bereichen missen jedoch vor allem Kinder aber auch Jugendliche immer wieder erleben, dass ihre Meinung nicht ernst

genommen wird, ihre Bediirfnisse unbeachtet bleiben oder ihre Wiinsche iibergangen werden.

In einem Kinder- und Jugendverband, in dem die Anliegen und Bediirfnisse von Kindern und Jugendlichen die zentra-

le Stellung einnehmen, sollte der respektvolle Umgang selbstverstandlich sein. Ein achtsames Miteinander schlieBt dabei

immer auch die Wahrung der Grenzen von Kindern und Jugendlichen mit ein, genauso wie die Achtung der Privatsphare,

die zweifellos jedem Kind und jedem Jugendlichen zusteht. Hierzu gehdrt auch, dass das Schamgefihl von Kindern und

Jugendlichen, welches individuell unterschiedlich sein kann, von jedem Erwachsenen zu akzeptieren und zu respektieren ist.

Wie auch bei Erwachsenen ist ein grenzverletzendes Verhalten gegeniiber Kindern und Jugendlichen tabu.
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KINDER- UND JUGENDVERBANDE
ALS TATORTE

Jugendverbdnde bieten sich gut als Tatorte an.
Tater/innen haben hier die Gelegenheit, viele
verschiedene Kinder und Jugendliche kennen zu
lernen und zu denen langfristige Beziehungen
aufzubauen, die ihnen fiir ihre Taten ,,geeignet*
erscheinen. Im Verband kdnnen sie Vertrauens-
verhiltnisse zum sozialen Umfeld des Kindes
herstellen und sich ein Image erarbeiten, das

sie vor Verdichtigungen schiitzt. Insbesondere
Schwimmbdder bieten zudem vielfiltige Gelegen-
heiten fiir unauffillige Blicke, da Badebekleidung,
Duschen und Umkleidekabinen ganz selbstver-
standlich zum Verbandsalltag in der DLRG-Jugend
und der DLRG dazu gehéren.

PRAVENTION
SEXUALISIERTER
GEWALT IM
JUGENDVERBAND

ALLGEMEINE UMGANGSFORMEN

Ein respektvoller Umgang, die Erziehung und
Ermutigung zu selbstbewussten Kindern und
Jugendlichen, die Wahrnehmung und Achtung
von personlichen Grenzen (sowohl die Gren-
zen anderer als auch die eigenen) sind eine gute
yBasispravention“. Kinder sollen lernen, dass sie
ihren Gefiihlen vertrauen kénnen, dass ihr Nein
Gehor findet, dass sie Hilfe erhalten, wenn sie
sich anderen anvertrauen. Wenn diese Grundsit-
ze im Umgang mit den anvertrauten Kindern und
Jugendlichen gelebt werden, ist dies bereits eine
erste Form von Pravention.

UNTERSTUTZENDE UBUNGEN

Gezielte Ubungen kdnnen unterstiitzend einge-

setzt werden, um zu lernen:

*  Mein Kérper gehort mir.

* lch kann meinen Wahrnehmungen und Ge-
fihlen trauen.

* Es gibt angenehme, unangenehme und ,,komi-
sche Beriihrungen.

* Ich darf Nein sagen.

* Es gibt gute und schlechte Geheimnisse.

* Ich darf mir Hilfe holen.

Obwohl es sinnvoll ist, durch die allgemeinen
Umgangsformen und durch spezielle Ubungen
Kinder und Jugendliche zu stdrken, reicht dieser
Praventionsansatz nicht aus. Kinder und Jugend-
liche sind nicht fiir ihren Schutz verantwortlich.
Die Erwachsenen sind in der Pflicht, die Kinder
und Jugendlichen zu schiitzen. Wer vorbeugen
will, muss daher auch an den Strukturen arbeiten,
um dauerhaft und personenunabhingig einen
geschiitzten Raum fiir Kinder und Jugendliche zu
schaffen.
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SCHAFFUNG EINES
TATERFEINDLICHEN UMFELDES

Durch die Thematisierung von sexualisierter

Gewalt und PriventionsmaBBnahmen, durch die

Fortbildung von ehrenamtlichen und hauptberufli-

chen Mitarbeiter/innen, durch die Erarbeitung von

Strategien zur Verhinderung sexualisierter Gewalt

und durch deren Veroéffentlichung kann sich ein

Kinder- und Jugendverband ein titerfeindliches

Umfeld erarbeiten. Folgende MaBnahmen tragen

zu einer strukturellen Privention bei:

* Benennung und Verdéffentlichung von An-
sprechpersonen zum Thema

* Transparente und klare Verhaltensregeln fiir
den Umgang mit Kindern und Jugendlichen

* Zusammenarbeit mit Beratungsstellen

*  Verankerung von Sensibilisierung und Wis-
sensvermittlung in der Ausbildung (z. B. bei
der Erlangung der JuLeiCa)

» Zusitzliche regelmiBige Fortbildungen fiir
Vorstinde und seine Mitarbeiter/innen

* Veroffentlichung von Informationsmaterial fiir
Erwachsene und fiir Heranwachsende

* Veroffentlichung von Hilfestellungen, was
zu tun ist, wenn ein Fall von sexualisierter
Gewalt auftritt

INTERVENTION:
UMGANG MIT
FALLEN VON SEXU-
ALISIERTER GEWALT

Grundsitzlich gilt, dass Anzeichen fiir oder Be-
richte iber Grenzverletzungen und sexualisierte
Gewalt immer ernst genommen werden miissen.
Da wir alle keine Expert/innen in diesem Be-
reich sind, ist es wichtig, mit der Situation nicht
alleine zu bleiben und sich Hilfe, Beratung und
Unterstiitzung bei Fachkriéften in einer der vielen
Beratungsstellen zu holen. Sollte Verdacht gegen
Mitglieder erhoben werden, ist sicher zu stel-
len, dass diese bis zur Klarung des Sachverhaltes
keine weiteren Kontaktmdglichkeiten zu Kindern
und Jugendlichen erhalten.

Leider kann es keinen festen ,,Fahrplan“ geben,
der im Falle eines Verdachtes sexualisierter Ge-
walt gilt. Dafiir ist die Thematik zu komplex und
zu sensibel und die Situationen sowie die Men-
schen sind zu unterschiedlich. Folgende Anregun-
gen sollen jedoch erste Orientierung bieten:

Ein Gedachtnisprotokoll hat den Zweck, Situationen, Begebenheiten, Gesprache, Eindriicke etc. zeitnah festzuhalten. Denn

das Erinnerungsvermégen lasst im Laufe der Zeit nach und es entstehen schnell Erinnerungsliicken und Unsicherheiten

beziiglich des Geschehenen. Ein Gedéchtnisprotokoll beinhaltet alle méglicherweise relevanten Situationen und Begeben-

heiten. Dabei halt es nicht nur die Fakten, sondern auch die Emotionen sowie das eigene Bauchgefiihl fest. Wichtige Fragen

sind: Wann, Wer, Was, Wo und Wie?

Inhalte von Gedaichtnisprotokollen kénnen sein:
Datum, Uhrzeit

Was ist vorgefallen?

Wer hat was gemacht?
Wer hat was gesehen?
Wer hat sich wie verhalten?
Welche Gefiihle traten auf?
Was habe ich gedacht?

NENRANRERNF™

Sowie alle Aspekte, die wichtig , besonders, ungewshnlich erscheinen.
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WAS TUN, WENN ICH ,.SO EIN
KOMISCHES GEFUHL" HABE?

WAS TUN, WENN EIN
VERDACHTSFALL IN MEINEM

VERBAND AUFTRITT?

Es gibt keine eindeutigen Signale bei sexualisier-

ter Gewalt. Daher gilt es, aufmerksam zu sein .
und auf das eigene Gefiihl zu vertrauen. .
* Bewahre Ruhe! .
+  Uberlege, woher das komische Gefiihl

kommt. .

*  Halte deine Uberlegungen schriftlich fest.

Fertige ein Gedachtnisprotokoll an: Was hat .
wann zu welcher Vermutung gefiihrt? Was
hat welche Gefiihle verursacht?

* Tausch dich iiber dein komisches Gefiihl .
aus. Vertrauenspersonen aus deinem Umfeld
oder falls vorhanden eine Ansprechperson
im Verband helfen dir, iiber dein komisches
Gefiihl zu reflektieren und mehr Klarheit zu
erlangen.

* Hole dir Hilfe bei einer Beratungsstelle.
Manchmal geniigt ein Anruf, um das weitere
Vorgehen zu kldren. Hier sollte auch die Fra-
ge erortert werden, was fiir den Umgang mit
den betroffenen Kindern oder Jugendlichen .
beachtet werden sollte und inwieweit deren
Eltern zu informieren sind.

* Informiere nicht den Tdter/die Taterin.*

Bewahre Ruhe!

Uberlege, was ist passiert.

Halte deine Uberlegungen schriftlich fest.
Fertige Gedachtnisprotokolle an.

Hole dir Unterstiitzung, tausche dich mit
einer Vertrauensperson aus.

Wenn du selber Hilfe bendtigst, hole sie dir
bei einer Beratungsstelle. Hier sind professio-
nelle Fachleute fiir deine Unterstiitzung da.
Informiere den Vorstand.

Der Vorstand sollte sich im Verdachtsfall
unbedingt an eine Beratungsstelle wenden
und hier unter anderem den Umgang mit den
betroffenen Kindern/Jugendlichen sowie mit
den Eltern klaren. Der Vorstand muss sicher-
stellen, dass der mégliche Tdter/ die mog-
liche Taterin keine weiteren Gelegenheiten
zum Kontakt mit Kindern oder Jugendlichen
erhilt.

Informiere nicht den Tater/die Taterin*.

* Wann, wie, durch wen der/die Tater/in konfrontiert wird, sollte in jedem indiduellen Fall mit einer
Beratungsstelle geklart werden. Sobald ein/e Tater/in erfihrt, dass ein Opfer sein Schweigen gebro-
chen hat, hat er/sie die Moglichkeit, das Opfer unter Druck zu setzen und an der Verschleierung der

Taten zu arbeiten.
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lich aber fertige ein Geddchtnisprotokoll an

WAS TUN, WENN SICH MIR EINE und hole dir Hilfe bei einer Person deines
BETROFFENE PERSON ANVERTRAUT? Vertrauens und einer Beratungsstelle.

*  Kldre mit Unterstiitzung der Beratungsstelle,
was beim weiteren Umgang mit dem Kind

* Bewahre Ruhe! beachtet werden muss und wie die Eltern

* Hore zu und nehme dein Gegeniiber ernst. einzubinden sind.

*  Versprich nichts, was du nicht halten kannst * Informiere nicht den Titer/die Taterin.

* Handle nicht iiberstiirzt. * Handle nicht iiber den Kopf der betroffenen
* Behandle das, was du erfahren hast vertrau- Person hinweg.

Oftmals werden aus Unsicherheit und Unwissenheit Schritte und MaBnahmen unternommen oder auch unterlassen, die der
betroffenen Person eher schaden als nutzen, die den Téter/die Taterin schiitzen und dem Verband nicht zutréglich sind.
Daher sollte im Verdachtsfall eine Beratungsstelle hinzu gezogen werden. Sie bietet Hilfestellung, die Vorfille einzuschatzen,
die nichsten Schritte zu entwickeln und sie unterstiitzt bei Unsicherheiten beziiglich der Rechtslage. Sie berat beim Umgang
mit Betroffenen und Eltern, mit Tater/innen und Offentlichkeit. Sie bringt nétige Fachlichkeit und Erfahrung ein und ist damit
zentrale Unterstiitzungsinstanz in einer schwierigen, in der Regel tberfordernden Situation.

Wie finde ich eine Beratungsstelle in meiner Nahe?
N.IN.A. (Nationale Infoline Netzwerk und Anlaufstelle zu sexueller Gewalt an Madchen und Jungen) bietet eine bundes-
weite Ubersicht tiber Beratungsstellen. Wer hier anfragt, erhalt Auskunft, welche Beratungsstellen in seiner Nahe existieren,

auf Wunsch auch anonym.
Tel: 01805 123465 (Mo. 09.00-13.00 Uhr, Do. 13.00 bis 17.00 Uhr) oder

Email: mail@nina-info.de
Eine groBe Datenbank zu Beratungsstellen in Deutschland bietet http://www.missbrauch-opfer.info
Auch das értliche Jugendamt informiert tiber Beratungsstellen in der Umgebung

Telefonische Beratung bietet die ,Nummer gegen Kummer* des Deutschen Kinderschutzbundes
fur Kinder und Jugendliche unter 0800 1110-333,
far Erwachsene unter 0800 1110-550

Es ist auch moglich, sich an die Telefonseelsorge zu wenden, die rund um die Uhr, anonym und gebiihrenfrei erreichbar ist

unter: 0800 1110-111 oder 0800 1110-229.

Weitere bekannte Beratungsstellen sind:

AllerleiRauh (Karlsruhe)

Allerleirauh (Hamburg)

Ausweg (Dresden)

Dunkelziffer (Hamburg)

Violetta (Hannover)

Wildwasser (Berlin, Chemnitz, GieBen, Halle, Ludwigshafen, Nimberg, Stuttgart)
Zartbitter (KaIn)
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