
im Sport

Die 
Jugendleiterausbildung 
der Saarländischen 
Sportjugend

Die Saarländische Sportjugend
Die Saarländische Sportju-
gend (SSJ) ist die Jugendor-
ganisation des Landessport-
verbandes für das Saarland 
(LSVS). Ihre Mitglieder 
sind die Jugendorganisati-
onen der circa 50 im LSVS 
organisierten Verbände mit 
ihren rund 2.200 Vereinen 
und rund 175.000 jungen 
Sportlerinnen und Sportlern 
bis 27 Jahre - angelehnt an 
die Definition von jungen 
Menschen im Kinder- und 
Jugendhilfegesetz (KJHG). Die Saarländische 
Sportjugend ist Träger der freien Jugendhilfe und 
Träger für das Freiwillige Soziale Jahr im Sport (FSJ).  

Kosten
Die Grundausbildung incl. Erste-Hilfe-Kurs mit 
Zertifikat kostet 35 Euro (6 Seminartage ohne  
Verpflegung), ohne Erste-Hilfe: 25 Euro.

Die Verlängerung der Juleica mit zwei Seminartagen 
zu aktuellen Themen und ein Seminartag Fortbildung 
Erste-Hilfe-Kurs mit Zertifikat kostet 15 Euro.

Wir bitten diesen Betrag auf unser Konto zu 
überweisen:
• Bank 1 Saar e.G.
• IBAN:  DE46 5919 0000 0073 3740 06
• BIC: SABADE5S

Vermerken Sie auf der Überweisung bitte als Betreff 
„Juleica“ sowie Name, Vorname und/oder Kennziffer 
(aus Anmeldebestätigung).

Du hast Fragen zur JuLeiCa? Wende dich 
einfach an den Landesjugendvorstand der 
DLRG Saar.
info@saar.dlrg-jugend.de

Lageplan

Hermann-Neuberger-Sportschule 1
66123 Saarbrücken

Tel.: 0681/3879-164
Fax: 0681/3879-173
sportjugend@lsvs.de

www.sportjugend-saar.de
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Juleica – Was ist das?
Juleica (Jugendleitercard) ist ein bundeseinheitlicher 
Ausweis für ehrenamtlich Tätige in der öffentlichen 
oder verbandlichen Kinder-/Jugendarbeit. Juleica steht 
für Qualität in der Ausbildung – streng nach bundes- 
weiten Mindestvoraussetzungen und Qualitäts- 
standards des Saarlandes. 

Was bringt die Juleica mir in 
der DLRG?
Kennst du dich mit Haftungs- und Aufsichtsfragen 
aus? Kennst du die aktuellen Jugendschutzbestim-
mungen? Erkennst du eine drohende Kindeswohl-
gefährdung? Sind alle relevanten Versicherungen für 
euer Trainingslager/Freizeit abgeschlossen? 
Lebenserfahrung alleine reicht nicht!! 
Die Juleica ist Qualitäts- und Qualifizierungsnach-
weis für ehrenamtlich Tätige in der Jugendarbeit, sie 
dient zur Legitimation gegenüber öffentlichen Stellen 
und Ämtern, aber auch gegenüber Eltern und 
Teilnehmern und wird in allen Bundesländern 
anerkannt.

 Juleica-Inhaber/innen haben die Sicherheit, gut 
ausgebildet zu sein, vorbereitet zu sein auf ihre 
Verantwortung im Umgang mit Jugendlichen. Der 
Verein/Verband zeigt, dass er nur dafür qualifizierten 
ehrenamtlich Tätigen die Verantwortung für Kinder 
und Jugendliche überträgt!

Für Juleica-Inhaber gibt es landes- und bundesweit 
Vergünstigungen (siehe auch www.sportjugend-saar. 
de).

Die Referenten/Ausbilder
Ausschließlich hochqualifizierte und erfahrene 
Dipl.-SozialarbeiterInnen, Rechtsanwälte,  Dipl.-
SportlehrerInnen

Module
1. Pädagogische und Psychologische Grundlagen

• Kenntnisse über Leitung von Kinder- und
Jugendgruppen (z.B. Gruppenphasen,
Leitungsverhalten, Motivation)

• Psychische und physische Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen

• Gruppenkonflikte und Lösungsstrategien

2. Prävention
• Suchtprävention, Suchtgefährdung
• Umgang mit Aggressions- und

Gewaltphänomenen

3. Sportorganisation:
• Finanzierungs- und Förderungsmöglichkeiten
• Bedeutung der Öffentlichkeitsarbeit
• Kenntnisse über relevante Versicherungen

4. Rechtsgrundlagen:
• Aufsichts- und Haftungspflicht
• Jugendschutzbestimmungen und

Sexualstrafrecht

5. Sport und Spielpädagogik Teil 1 und 2:
• Sport und Spiel mit Kindern/Jugendlichen

(Kleine Spiele/Große Spiele,
Theorie u. Praxis)

Ergänzungsmodul Erste-Hilfe Kurs:
• Durch lizenzierten Träger mit Zertifikat (z.B. DLRG)
• Ein gültiges Erste Hilfe Zertifikat

(<= 2 Jahre alt) wird anerkannt

Anmeldung
	

	

	

		

		

		

		

		

Hiermit melde ich mich für folgende Module an:)

Modul 1  am: 

Modul 2  am: 

Modul 3+4  am: 

Modul 5.1  am: 

Modul 5.2  am: 

	

Die Anmeldung ist auch per E-Mail möglich: 
sportjugend@lsvs.de
Die Anmeldung ist verbindlich.

Mindestalter für die Teilnahme ist 15 Jahre,  mit 16 
Jahren kann die Juleica beantragt werden.

Geld zurück
Wenn ihr die JuLeiCa beim SSJ gemacht habt und danach als 
Betreuer einer Jugendaktion der DLRG Landesjugend oder 
einer der Bezirke im Saarland mitmacht, bekommt ihr nach 
Vorlage der Rechnung die Kursgebühren erstattet.

aktuelle Termine auf: 
www.sportjugend-saar.de




